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Tomates et coeur
d'artichaud,maiE srinaigrette
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nd¡ 5 octobre - vendredi 9 octob ner

Salade de radis et carottes rapées Taboulé Libanais soupe caldo verde (soupe
vinaigrette A, ,n¡ portugaise)
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pâte tomate basilic bio (local) à la

créme de pesto et parmesan
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Crousti'fromage
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Bacalhau au cabillaud
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Salade verte et ma'r's

Sauté de boeuf
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Sauce aux ollves
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Duo de chou fleur et brocolis
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Courgettes poélées*
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Pomme de terre vapeur*
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Fondue de polreaux
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Emmentalrapé*
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Petit suisse aux fruits Saint Nectaire*
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Bûchette chèvre
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Pomme Compote pomme coing
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Poire pasteis de nata (dessert portugais)
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Flan vanille nappé caramel
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