
¡LunI
JT

d¡ 9 mars - vendred¡ 13 mars Dé eune
I

-
Velouté de petits pois menthe

A,a
U

salade tex mex Macédoine de légumes à la
mayonnaise

Carottes et radis râpés

ée 14

Chou rouge râpé aux pommes
sauce miel

MercrediLundi Vendredi

Dhal de lentilles corail riz et
légumes

:42

Blanquette de poisson à la
crème dbseille

4O I tr

Steak haché à l'échalote Couscous poulet et ses
légumes

êr

baecheoff ( plat alsacien base
boeuf )

Carré frais*

Epinards à la crème*
A,

E

Farfalles*
6

Semoule aux épices

Légumes couscous
A,'Et

Pomme de terre vapeur*
A.
H

Carottes vichy
Å,
U

Munster
t

Morbier Comté Yaourt BIO sucré*

Poire Poires au sirop Fruit de saison strudel aux pommes (desert
alsacien )

¡t



JT
d¡ 16 mars - vendredi 20 mars - Dé eune,LunI I

Salade de mâche et croutons

3561312

F¡let de merlu pêche durable

':a ô

Sauce rougail

:42

Potage de légumes à la crème

-:a 6

Piémontaise

AE 10

Céleri rémoulade

2

Oeufs mayonnaise

Blanquette de volaille

ê2 r r ro

14

Penne au pesto maison

A..E
endives au jambon bechamel

êo
Sauté de boeuf

Sauce Mexicaine

McrcrediLund i Mardi Vendrerdi

Blé pilaf Brocolis Salade verte* Riz Pilaf

2S A
U

Tomme au foin Samos* Camembert Gouda

e

Yaourt aux fruits* Crème saveur pistache Fruit de saison Mousse au chocolat

Haricots verts persillés

Semoule*

2

Yaourt BIO sucré*

t

Fruit de saison


