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Lundi 3 novembre - vendredi 7 novembre - Déjeuner
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Salade verte emmental
6 9 14

Escalope de dinde viennoise*

Poélée de légumes

Semoule aux épices

Fromage blanc

Poire au sirop et caramel maison
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Taboulé Libanais
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Carbonnade flamande
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Pommes de terre rétles aux herbes
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Comté

Oranges

Betteraves a la clboulette
9 14

Saucisse de Toulouse

Sauce rougalil
4 2
Boulettes de falafels !

Lentilles aux oignons
a4 8 ¢

yaourt aromatisé
[

Mangue

cumin

Hachlis parmentier de butternut
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Salade verte*

Petit moulé nature
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Jrie 9

Soupe de potimarron au lait de coco et

Duo de carottes céleri
2

Filet de colin sauce beurre blanc

4

Coqulllettes*
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Gruyére rapée
8

Compote de pomme cannelle
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Les menus sont susceptibles d'évoluer en fonction des arrivages et des mesures anti-gaspillage de la cuisine. *Chaque recette avec un label peut contenir un ou plusieurs produits labellisés
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Lundi 10 novembre - vendredi 14 novembre - Déjeuner
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Macédoine de légumes a la mayonnaise Choux blanc sauce thai Endive aux croull tons Velouté de lentilles corail
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Steak haché sauce tomate Cube de saumon Sauce créme de Pétes a la bolognaise végétale Sauté de porc au miel
basilic A s
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Omelette aux champignons
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Riz pilaf* Purée de brocolis-pommes de terre Carottes vichy
2 4 u
Yaourt nature* Emmental Tomme grise Petit suisse nature*
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Raisin Eclair a la vanille Mousse chocolat Pomme
A 6 10 4 e 10

Les menus sont susceptibles d'évoluer en fonctlon des arrivages et des mesures anti-gaspillage de la cuisine. *Chaque recette avec un label peut contenir un ou plusieurs produits labellisés
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Lundi 17 novembre - vendredi 21 novembre - Déjeuner
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Radis sauce au Carré Frais Rillettes de thon Soupe de poireaux Salade de pétes au pesto* Chou rouge rapé aux pommes
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pizza a l'italienne végétarienne  Pilon de poulet r6ti Tandoori Blanquette de volaille Filet de cabillaud aux épices Omelette fromage blo
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Salade verte vinaigrette Boulgour Riz aux petits legumes* Petits pois carotte* Potatoes
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Yaourt aux fruits Saint Nectaire* Pont-I'évéque Brie Fromage blanc confiture de
P e 6 ) fraises
&

Compote pomme coing Clémentine Banane Crumble pommes poires roties
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Les menus sont susceptibles d'évoluer en fonction des arrivages et des mesures anti-gaspillage de la cuisine. *Chaque recstte avec un label peut contenir un ou plusieurs produits labellisés



