SEMAINE DU 04-09-2023 AU 10-09-2023

]
DUPONT N
m

MIDI
LE MEUX ' RESTAURATIO
. . . E e | .
Lol ‘.lundt Mardi 3 Mercredi ! z eudi Vendredi
Entrée  “%'Melon %3 Tomate sauce basilic (BIO) P Concombre sauce ciboulette
(BIO)
Plat Mlegrene vegetal + sauce *=\Naterzooi de poisson Paupiette de veau sauce bercy Y¥® Boulettes de boeuf sauce  ** Cassoulet* (viande)
tomate B carottes vichy (BIO) El® Gratin de brocolis et ras el hanout (BIO) K2 pormmes vapeurs
Fromage rapé Riz ) pomme de terre Semoule Lingot blanc a la tomate
M pates (B10) Légumes tajines Cassoulet (volaille)
Fromage Tomme noire ® 5aint Nectaire
Dessert  Purée poire %Fruit du jour Yaourt nature sucré = Fruit du jour Tarte aux pommes

i

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations

possibles des approvisionnements et des délais de commandes.

*Présence de porc
=T -




SEMAINE DU 11-09-2023 AU 17-09-2023 \
DUPONT X
LE MEUX RESTAURATIO
- ' . : . L [ ] ( -
L zundt Mardi s Mercredi ! z eudi Vendredi
Entrée K1 colestaw PA Carottes rapées vinaigrette
(BIO)
Plat Cordon bleu (volaille) R chili vegetarien (BIO) 7 #REminceé de porc* sauce Elrricassee de moules et Y¥¥baube de boeuf a Ia
Petits pois a I'étuvée carottes Riz brune poisson sauce dieppoise provencale
’ ﬂn Pommes vapeurs §alade iceberg Pates
B Haricot vert Frites
Emincé de dinde sauce brune
Fromage ®1omme (BIO) ® pont 'Evéque ) Chanteneige (BIO) FGouda (BIO) E
Dessert  [Mlrromage blanc fagon K3 Fruit du jour KBFian saveur vanille Beignet a la framboise K2 Fruit du jour
straciatella
%

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
*Présence de porc




SEMAINE DU 18-09-2023 AU 24-09-2023 \
DUPONT X
LE MEUX RESTAURATIO
Entrée Tomate au persil
Plat ¥ 07 Jambon blanc* ™ Omelette basquaise (BI0) ~ Pavé au veau haché sauce [@pates aux 2 saumons crémes  Roussette & la créme
® Carotte vichy Semoule forestiere _ Salade iceberg 2lGratin de pomme de terre et
%' 0¥ Jambon blanc* Courgettes ail et persil Egi'iie( ;Ieo (;hamplgnons T KBk romage rapé (B10) salsifis
% Carottes vichy (BIO)
Sauce aux oignons
= Coeur de blé =
Jambon dinde L]
Ca
=
Fromage Saint Paulin Emmental Brie ® cantal
Dessert - Fruit du jour ﬂCréme dessert caramel "% Spécialité pomme mirabelle = Fruit du jour J"“T‘lYaour’t aromatise (BIO)
&

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
*Présence de porc




SEMAINE DU 25-09-2023 AU 01-10-2023 '
MIDI DUPONT X
LE MEUX RESTAURA1I()m
Q z ‘ 3 Mercredi ! z s ‘Vendredi
Entrée % Concombre sauce bulgare
(BIO)
Plat ERY%couscous végétarien sauce Rﬁti de Porc* sauce & l'oignon  Aiguillette de poulet sauce ¥ Steak haché de boeuf VBF  Beignets de calamar
au ras el hanout ERAEcrase de pomme de terre  paprika sauce tomate Sauce béarnaise
Semoule Cotes de blettes 4 la béchamel ™ Pates (BIO) Potatoes Riz Pilaf avec oignons
Légumes couscous Réti de dinde aux petits oignons Aubergines grillées ¥ Carotte vichy
Fromage Vache picon E2® maroilies Petit suisse aux fruits M Rondels (BIO) |
n
Dessert M [ElFromage blanc (BIO) et son KA® Gaufre Liggeoise = Fruit du jour Liégeois chocolat K2 Fruit du jour

coulis de fruits rouge

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
*Présence de porc




SEMAINE DU 02-10-2023 AU 08-10-2023
MIDI
LE MEUX

) |
DUPONT XN
N/1

L]
RESTAURATIO

‘Vendredi

; i3
ﬁ 'Ilundz 'h Mardi .3 Mercredi gz z

Entrée  Klsalade d'endives aux %A Concombre a la créme (BIO) B Carottes rapées a la coriandre
pommes crémées

Plat FRdLentilles sauce tomate EI® Gratin dauphinois "Boulettes de boeuf sauce "’ Sauté de porc* sauce Bercy ™™ Paveé de colin sauce citron
fagon bolognaise (BIO) 7 Chipolata* grillée et sonjus ~ Curry K2 pormnmes vapeurs Piperade
Fromage rapé B Haricot vert ' CP:::mmes de terre sautges ~ Lingot blanc a la tomate < Coeur de blé
Pates ou de Bruxelles au beurre et i
Eﬂ Gratin dauphinois (BIO) oignons \ Pf??s decolin d:rées aux:d
Saucisse de volaille et son jus SRIRGIESBAULE- LR
Fromage ® pont I'Evéque FEdam (B1O)
Dessert  Klcreme dessert vanille < Fruit du jour e flottante P Yaourt nature sucré (BIO) < Fruit du jour

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
*Présence de porc

L




SEMAINE DU 09-10-2023 AU 15-10-2023 ’

MiD! DUPONT
LE MEUX RESTAURATIO
- . - ! < . @
ﬂ Zundz Mardi s Mercredi ga zeudi ‘Vendredi
=niee Fcolesiaw (BIO) B Tomate sauce vinaigrette
(BIO)
Plat Bdsamoussa aux légumes et "Cottage Pie Y*Braisé de porc* sauce aux  Ragolt de poulet Poisson meuniére fagon fish and
son jus oignons Eﬂ Riz (BIO) chips
batonniére de légumes * ﬂn Pommes vapeurs Concassé de tomates Sa_lade iceberg
Chou rouge aux pommes Frites
Sauté de volaille a I'oignon
e
Fromage M grie (BIO) Petit suisse sucré Tomme blanche ® saint Nectaire :j
Dessert Fromage blanc aux amandes e Fruit du jour (BIO) ﬂFIan saveur caramél E"r;]Yaourt brassé fraise (BIO)
L

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
*Présence de porc

=]~ ] ik b
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SEMAINE DU 16-10-2023 AU 22-10-2023 ¥
DUPONT ¥
LE MEUX RESTAURAI’IUm
[ » . E e . .
Lo Zundl Mardi Mercredi Vendredi
Entrée
Plat R6ti de Porc* sauce “>Lilet de merlu sauce créme  Sauté de dinde sauce aux kil Lasagne de boeuf (B10)  BdTortilla oignon pommes de
charcutiére ® Epinards hachés cuisinés hr%es Salade iceberg terre
722\ o Reti de porc* label sauce FRjz (BI0) : 'Purée de courgette et ¥ Lasagne de boeuf VBF Ratatouille
charcutiére pommes de terre (BIO)
L Flageolets verts
Carottes vichy (BIO)
Réti de dinde sauce charcutiére
Fromage Carré de I'Est ﬂﬁ Maroilles Saint Paulin Emmental mTomme (BIO)
Dessert Kllcreme dessert chocolat K2 Fruit du jour Cocktail de fruits < Fruit du jour Fromage blanc et coulis de
fruits jaune et sucre *

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
*Présence de porc

.o ae___ _TNgs




SEMAINE DU 23-10-2023 AU 29-10-2023

'
DUPONT
N

MIDI
LE MEUX RESTAURATIO
Entrée %A Concombre vinaigrette (BIO) P salade de pommes de terre
(BIO)
Plat =\Naterzooi de poisson Filet de poulet sambre et meuse mQuiche aux fromages Pavé au veau haché sauce
Julienne de légumes (carottes, Carottes vichy maison poivrade
courgette, céleri) . Gratin dauphinois Salade iceberg 8 Haricot vert
FRiz (B10) P pates (BIO)
Fromage Chanteneige Petit suisse sucré ® cantal : :
Dessert K0 Fruit du jour Liégeois vanille - Fruit du jour
e

e e ,

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
*Présence de porc




SEMAINE DU 06-11-2023 AU 12-11-2023
DUPONT Y
LE MEUX RESTAURAII{}m

Lo} ‘.l ‘ s Mercredi ! z s’l/e

Entrée  [EAmeli mélo de carottes Potage potiron Fkcoleslaw (BIO)
rapées vinaigrette

Plat Thon a la tomate wlB Tartiflette* (pommes de ™ Carottes vichy (BIO) *’ Saucisse de Strasbourg* et P Escalope de poulet pané
Fromage rapé terre lardons, oignons, fromage  ¥¥Braise de boeuf et son jus son jus (BIO) sauce napolitaine
P pates (BIO) a tartifiette) P Carottes vichy (BIO) 8 Epinards hachés cuisinés 8 petits pois  I'oignon
mTartlflette végétarienne Riz Pommes de terre grenaille
(pomme de terre, fromage a Saucisse de volaille et son jus
tartiflette, oignons) L5
%
1
Fromage Petit suisse sucré ® saint Nectaire Coulommiers z
Dessert % Spécialité pomme péche B3 Fruit du jour (BIO) Yaourt au fruit mixé KJr1an saveur vanille = Fruit du jour

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
*Présence de porc




