
SEMAINE DU 04-09-2023 AU t0-09-2023
MIDI
LE MEUX

Entrée 'l{'.'Melon

Plat Megrene végétal+ sauce
tomate
Fromage râpé
dpates (Blo)

Fromage

Dessert Purée poire

Dwaterzooi: de poisson
dCarottes vichy (BlO)
Riz

Tomme noire

Ld,Fruit du jour

MercredÌ

ÆTomate sauce basilic (BlO)

Paupiette de veau sauce bercy

lllDcrat¡n de brócotis et
pomme de terre

Yaourt nature sucré

Fd eoulettes de boeuf sauce
ras el hanout (BlO)

'Vendredi

H Concombre sauce ciboulette
(Bro)

ËCassoulet* (viande)
gDpo,nrn"r'u"o"u*
Lingot blanc à la tomate
Cassoulet (volaille)

DUPON#
lUlardi

* Fruit du jour

a

RESTAURA

Tarte aux pommes

:g$$emoule
g+,{þégumes tajines
gËi'
-Ër

CSa¡nt Nectaire

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
*Présence de



SEMA|NE DU ll-09-2023 AU 17-09-2023
MIDI
LE MEUX

Entrée

Plat Cordon bleu (volaille)
Petits pois à l'étuvée carottes

Fromage dTomme (BtO)

Dessert lÐFror"g" blanc façon El'.{i'fruit du jour
straciatella

MardÍ Meruedi

9Dcoleslaw d Carottes råpées vinaigreüe
(Bro)

EIÐF.icr,¡l¡végétarien (Blo) <ulÀE¡¡¡ç6 de porc* sauce
Riz brune

ElDporrus vapeurs
DHaricot vert
Emincé de dinde sauce brune

CPont l'Evêque dChanteneige (BlO) dGouda (BlO)

Beignet à la framboise Elfå\rru¡t du jour

DUPOffi>t

lÐFricassée de moules et
sauce dieppoise

iceberg

RESTAURA

'Vetúred¡

FOau¡e de boeuf à la
provençale
Påtes

9rl"n saveur vanille

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
*Présence de



SEMAINE DU t8-09-2023 AU 24-09-2023
MIDI
LE MEUX

Entrée

Plat F (l) Jambon blanc*
DCarotte vichy
C ,YJambon blanc*
dCarottes vichy (BlO)
Sauce aux oignons
r Coeur de blé
Jambon dinde

Fromage Saint Paulin

Dessert i.Fruit du jour

lllardi

Tomate au persil

Æ Omelette basquaise (BlO)
Semoule
Courgettes ail et persil

lUlugedi

Pavé au veau haché sauce
forestière
Poêlée de champignons
dnir (ero)

t
DUPO

a
RESTAURATIO

lllpat"r aux 2 saumons crémés Roussette à la crème

Salade iceberg lllGratin de pomme de terre et

*-*$9ftomage râpé (BlO) salsifis

:ffiw
ãpã
,'ão!
:'È
Ìr.

'Verúred¡

CCantal

Yaourt aromatisé (BlO)

Emmental Brie

ElCr¿r" dessert caramel .dlSp¿c¡alite pomme mirabelle r Fruit du jour

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
*Présence de



SEMA|NE DU 25-09-2023 AU 01-10-2023
MIDI
LE MEUX

Mardi

Entrée

Fromage Vache picon ElCn¡aro¡lles

Dessert dlUrrorage blanc (Blo) et.on 9!c"ufre Liégeoise
coulis de fruits rouge

lWcor."ous végétarien sauce s!" Porc* sauce à I'oignon Aiguillette de poulet sauce

au ras el hanout llEecrase de pomme de terre pqprika

Semoule Côtes de blettes à la béchamel d Pates lBlO)
Légumes couscous Rôti de dinde aux petits oignons Aubergines grillées

DUPOffi>a

Plat

lVlercredi

Petit suisse aux fruits

* Fruit du jour

d concombre sauce bulgare
(Bto)

FSteaf haché de boeuf VBF
sauce tomate

RESTAURA

'VendredÍ

Beignets de calamar
Sauce béarnaise
Riz Pilaf avec oignons
DCarotte vichy

..å#ffotatoesffid¡tr
,g6sr
èi¡*-

: dRondelé (BlO)

Liégeois chocolat Ellsåì,pru¡t du jour

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
*Présence de



SEMA|NE DU 02-10-2023 AU 08-10-2023
MIDI
LE MEUX

Entrée 9s"l"o" d'endives aux
pommes crémées

Plat F.l Mtent¡ttes sauce tomate
façon bolognaise (BlO)
Fromage râpé
Pâtes

lUlardi

lÐDcrat¡n dauphinois
q)Chipolata. grillée et son jus
iÐHaricot vert

lEld crat¡n dauphinois (Bto)
Saucisse de volaille et son jus

ÛSauté de porc* sauce Bercy

.9Dporres vapeurs

'Sd$ingot blanc à la tomate
eWép¡tes de colin dorées aux 3

fficéréales sauce crème
'31;

lllercredi

dConcombre à la crème (BlO) DCarottes râpées à la coriandre

DUPO
RESTAURA

ryendredi

DPavé de colin sauce citron
Piperade
J Coeur de blé

t#

Fromage tPont I'Evêque

Dessert ElCr¿r" dessert vanilte * Fruit du jour

FBoulettes de boeuf sauce
curry
Pommes de terre sautées
Chou de Bruxelles au beurre
oignons

lle flottante

dedam letO¡

dYaourt nature sucré (BlO) i Fruit du jour

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
*Présence de



SEMA|NE DU 09-10-2023 AU 15-10-2023
MIDI
LE MEUX

DUPOt#RESTAURA

lVlardi frlucredi 'l/endred¡

Entrée dElconslaw (Bto) d Tomate sauce vinaigrette
(Bro)

Plat Es"rourr" aux légumes et
son jus
batonnière de légumes

fcottage eie FBraisé de porc* sauce aux Ragoût de poulet
Æn¡r (sro)

Poisson meunière façon fish and
chips
Salade iceberg
Frites

oignons

9Dporr"s vapeurs +.:;i-goncassé
:i4;.\
-ë"Ígà--

ìÍ?
'iÈ"

de tomates
Chou rouge aux pommes
Sauté de volaille à I'oignon

Fromage det¡e (AtO) Petit suisse sucré Tomme blanche Csaint Nectaire

Dessert lllFror"s" blanc aux amandes dfru¡t du jour (BlO) Erl"n saveur caramel Yaourt brassé fraise (BlO)

J

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
*Présence de



SEMA|NE DU l6-10-2023 AU 22-10-2023
MIDI
LE IUIEUX

DUPOffi>a
RESTAURA

MardÍ llluuedi '1/endred¡

Entrée

Plat o) Rôti de Porc* sauce DFilet de merlu sauce crème
charcutière DEpinards hachés cuisinés
dÐw erRôti de porc* labet sauce FJ n¡. (AlO)
charcutière
DFlageolets verts
dCarottes vichy (BlO)
Rôti de dinde sauce charcutière

Sauté de dinde sauce aux
herbes

EdPuree de courgette et
pommes de terre (BlO)

Fdta""gne de boeuf (Blo)
Salade iceberg

.- .-..Fu"""one de boeuf VBF

w
ry

Elortilla oignon pommes de
terre
Ratatouille

Fromage Carré de l'Est ElClr¡aroiues Saint Paulin Emmental dTomme (BlO)

Dessert pcr¿r" dessert chocotat pic.tfru¡t du jour Cocktail de fruits i Fruit du jour l$rrorrg" blanc et coutis de
fruits jaune et sucre '

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
'Présence de



SEMA|NE DU 23-10-2023 AU 29-10-2023
MIDI
LE MEUX

Entrée

DWatezooï de poisson
Julienne de légumes (carottes,
courgette, céleri)
dn¡. (aro)

Fromage Chanteneige

Dessert f,|:".Êfru¡t du jour

lUlardi fliercredÌ

dConcombre vinaigrette (BlO) dS"l"d" de pommes de terre
(Bto)

DUPOffi>¡
RfSTAURA

'Vendred¡

Plat Filet de poulet sambre et meuse
Carottes vichy

lÐDGr"on oaupnrnors

Ellleu¡"n" aux fromages
maison
Salade iceberg

Petit suisse sucré

Pavé au veau haché sauce
poivrade

,::.:lpHaricot vert
t.: id Pates (elo)

':.,'

ÛCantal

r Fruit du jourLiégeois vanille

:;: i

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
*Présence de



SEMA|NE DU 06-lt-2023 AU 12-11-2023
MIDI
LE MEUX

DUPON>RESTAURA

lVlardÌ flleraedi ryendred¡

Entrée ffiuellmélo de carottes
råpées vinaigrette

Potage potiron d9coteslaw (Bto)

Plat Thon à la tomate
Fromage råpé

*lÐo: tart¡flette* (pommes de
terre, lardons, oignons, fromage
à tartiflette)

Illhartiflette végétarienne
(pomme de terre, fromage à
tartiflette, oignons)

ÆCarottes vichy (BlO)

Fera¡se de boeuf et son jus
@Carottes vichy (BlO)
Riz

(¿)Saucisse de Strasbourg* et
son jus

dDep¡n"rds hachés cuisinés
¿?ipommes de terre grenaille

fti Saucisse de volaille et son jus
rir'

._t_t-

d Escalope de poulet pané
(BlO) sauce napolitaine
DPetits pois à l'oignon

Ælpates (Bto)

Fromage Petit suisse sucré Csa¡nt Nectaire Coulommiers

Dessert 'iùispecialite pomme pêche d rruit du jour (Blo) Yaourt au fruit mixé Elrnn saveur vanille i Fruit du jour

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
*Présence de


